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Wstęp  

             Przemoc jest formą zachowań społecznych towarzyszącą człowiekowi od zawsze               

i dotyka każdą sferę życia człowieka – osobistą, społeczną, gospodarczą oraz polityczną.               

Jest formą braku umiejętności radzenia sobie z frustracją oraz nieprawidłowym rozładowaniem 

emocji, które zwłaszcza w obecnych czasach dotkniętych sytuacją epidemiczną w kraju, jest 

tym bardziej nasilonym zjawiskiem. Przemoc zagraża nie tylko bezpośrednio konkretnej 

osobie, ale również dotyka wszystkich członków rodziny lub innych osób w kręgu, których 

znajduje się osoba doznająca przemocy.   

            Wiele aktów przemocy, o których dowiadujemy się z mediów dotyczą osób we 

wszystkich krajach, z różnych kultur i różnych środowisk. Przemoc dotyka wszystkie osoby 

bez względu na uwarunkowania np. wyznaniowe, czy demograficzne, co powoduje rozpad 

praworządnego społeczeństwa, w którym przemoc stała się częścią codzienności.  

Etymologia słowa przemoc odnosi się do władzy, mocy. Przemocą jest każde zamierzone 

działanie osoby, instytucji, społeczeństwa lub państwa, które ujemnie wpływa na zdrowie, 

rozwój psychiczny i psychospołeczny.  

            Współczesny świat jest przesycony przemocą, która jest dostępna również dla młodego 

pokolenia, np. propagowana w łatwo dostępnych nośnikach informacji, grach komputerowych, 

social mediach – niebezpiecznych zabawach tzw. wyzwaniach – challenge, stalkingu, 

cyberprzemocy. Powoduje to, powstanie nieprawidłowych postaw społecznych wśród dzieci, 

młodzieży i osób dorosłych.  

            Kolejnym środowiskiem, które najbardziej narażone jest na zjawisko przemocy                         

to rodzina – odstępstwo od prawidłowego, bezpiecznego środowiska stanowi lęk, strach, 

poniżenie, uwłaczanie godności, przemoc fizyczna, ekonomiczna, seksualna, a którego 

dopuszcza się sprawca. Urazy wynikające z przemocy powodują śmierć, kalectwo, czy traumę 

do końca życia. Kolejną formą przemocy jest również mobbing, stosowany w miejscu 

zatrudnienia.  Na każdym polu i dziedzinie życia, zjawisko przemocy może dotknąć każdego. 

      Badania statystyczne obrazują jak poważnym i powszechnym zjawiskiem jest 

szeroko rozumiana przemoc. W grupie wiekowej 11-17 lat ponad połowa badanych 

doświadczyła przemocy rówieśniczej, a 41% badanych dzieci doświadczyła przemocy ze 

strony bliskich dorosłych. Aż co trzeci badany padł ofiarą przestępstwa konwencjonalnego 

(rozbój, wandalizm, napaść przy użyciu niebezpiecznego narzędzia), a co piąty badany miał 

obciążające doświadczenia seksualne (Ogólnopolska diagnoza skali i uwarunkowań 

krzywdzenia dzieci przeprowadzona na zlecenie Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę, 2018).  
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Eksperci wskazują, że problem przemocy domowej dodatkowo nasilił się w związku ze 

światową pandemią Covid-19. Analizując statystyki policyjne w naszym kraju, możemy 

zaobserwować znaczący wzrost interwencji w związku z przemocą domową - w miesiącu lutym 

2020 r. policja przeprowadziła 27 719 interwencji domowych, natomiast w miesiącu  kwietniu 

2020 r. (tj. w okresie wzmożonej izolacji domowej) było to już 35 680 interwencji związanych 

z różnymi formami przemocy.  

Pomimo zatrważających statystyk, wiele wskazuje na to, że jest to problem wciąż 

niedoszacowany, a faktyczna skala zjawiska jest jeszcze większa. Tym ważniejsze staje się 

poszukiwanie skutecznych sposobów zapobiegania przemocy oraz pomocy jej ofiarom.  

 

3. Czym jest przemoc? 

      Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 10 czerwca 2010 r. przemoc w rodzinie                                        

to intencjonalne działanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, które wykorzystując 

przewagę sił narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodując cierpienia i szkody. Do jej 

charakterystycznych cech należą:  

-  intencjonalność – działania sprawcy są zamierzone i celowe, 

- nierównomierność sił – sprawca przemocy ma przewagę nad ofiarą pod względem siły 

fizycznej, psychicznej lub ekonomicznej, 

- prawa i dobra osobiste drugiej osoby są naruszone poprzez działanie lub zaniechanie 

działania sprawcy przemocy, 

-  skutkiem jest cierpienie fizyczne i psychiczne ofiary. 

 

   „Istotą doświadczania urazu psychicznego jest pozbawienie siły i zerwanie związków  

z innymi. Powrót do zdrowia polega więc na tym, aby ofiara odzyskała siłę i stworzyła nowe 

związki. Proces zdrowienia może przebiegać tylko w kontekście relacji z innymi, nigdy nie 

zachodzi w izolacji.” (Herman J.L. Przemoc, uraz psychiczny i powrót do równowagi. Gdańskie 

wydawnictwo psychologiczne. Sopot, 2004.) 

 

  Stosowanie przemocy prowadzi do niskiej samooceny, poczucia bezsilności                                 

i bezradności, ciągłego niepokoju, depresji, chorób związanych ze stresem. Szczególnie 

dramatyczne konsekwencje przemocy zauważa się u dzieci. Powoduje ona bowiem w ich 

psychice nieodwracalne skutki, które mogą dać znać o sobie dopiero w życiu dorosłym. 
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1. Formy przemocy 

Przemoc może przyjmować różne oblicza, z których każde charakteryzuje się określonymi 

cechami zachowań sprawcy. Wyróżniamy między innymi: 

 

 

 

 

 PRZEMOC FIZYCZNA 

 

popycha | szturcha | kopie | 

bije | rzuca w kogoś 

przedmiotami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

popycha | 

szturcha 

kopie | bije | 

rzuca w kogoś 

przedmiotami 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

popycha | 

szturcha 

kopie | bije | 

rzuca w kogoś 

PRZEMOC PSYCHICZNA 

 

ośmiesza | poniża |wyśmiewa | 

grozi | upokarza 

|izoluje | kontroluje 

korespondencję | ogranicza 

kontakt z innymi 

 

 

 

 

 

 

 

 

popycha | 

szturcha 

kopie | bije | 

rzuca w kogoś 

przedmiotami 
 

 

 

 

 

 

 

 

PRZEMOC EKONOMICZNA 

 

odbiera pieniądze | każe o nie 

prosić | zabrania pracy 

 

 

 

 

 

 

 

 

popycha | 

szturcha 

kopie | bije | 

rzuca w kogoś 

przedmiotami 

PRZEMOC SEKSUALNA 

 

dotyka bez zgody | wymusza seks         

z osobami trzecimi | 

ośmiesza | zmusza do zbliżenia | 

wymusza zachowania 

seksualne, których nie chcesz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dotyka bez zgody | 

wymusza seks z 

osobami trzecimi 

|ośmiesza | zmusza 

do stosunku | 

wymusza 

zachowaniaseksual

ZANIEDBANIE 

 

ubiera się niewłaściwie do pogody | 

 nie dba o higienę | nie dba o zdrowie | 

nie zaspokaja 

potrzeb emocjonalnych i fizycznych 
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Przemoc domowa rzadko jest zjawiskiem incydentalnym, najczęściej przyjmuje postać 

powtarzających się zdarzeń i schematów zachowań. Amerykańska psycholog Leonora  

Edna Walker, badając kobiety doznające przemocy, wyróżniła trzy następujące po sobie fazy 

cyklu przemocy: 

  

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schemat faz cyklu przemocy (opracowanie własne PCPR)  

 

1. Faza narastającego napięcia to okres charakteryzujący się wzrostem napięcia w relacji oraz 

zwiększenia natężenia sytuacji konfliktowych. Sprawca przemocy jest stale rozdrażniony, 

każdy drobiazg wywołuje złość i wybuch agresji, a nagromadzone emocje wyładowuje na 

innych. Ofiara stara się łagodzić konflikty, uczynić sprawcę spokojniejszym  

i za wszelką cenę poprawić mu humor. Zdarza się, że ofiara wywołuje awanturę, aby 

rozładować bardzo napiętą sytuację, „żeby mieć to za sobą”.  

2. Faza ostrej przemocy – następuje eskalacja zachowań agresywnych. Sprawca przemocy 

staje się wybuchowy, jego reakcje są bardzo silne, gwałtowne, często wpada w szał. Ofiara 

stara się chronić siebie – przeprasza, jest uprzejma, biernie poddaje się stosowanej przemocy 

lub poszukuje rozwiązań, pomocy w instytucjach do tego powołanych. 

3. Faza miesiąca miodowego -  jest to faza skruchy i okazywania miłości przez sprawcę 

przemocy. Sprawca zaczyna dostrzegać konsekwencje swojego zachowania, może obawiać się, 

Faza miesiąca 

miodowego 

Faza ostrej 

przemocy 

Faza narastającego 

napięcia 
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co z tego wyniknie – np. ujawnienie problemu, utrata władzy nad partnerem, sprawa karna, 

rozpad rodziny. Może to spowodować, że sprawca będzie starał się „naprawić” swoje 

zachowanie - przeprasza, wyraża czułość, zgłasza się na terapię odwykową, deklaruje,                        

że weźmie udział w programie dla sprawców przemocy. Osoba doświadczając przemocy 

zaczyna wierzyć, że partner zmienił się, a agresywne zachowanie było tylko incydentem. 

Niestety faza ta mija, a każdy kolejny „miesiąc miodowy” trwa krócej – czasem zaledwie 

tydzień, bądź parę dni. 

Cykl następujących po sobie faz występuje w wielu relacjach przemocowych. Jednakże 

są też związki, w których nie ma głośnych, gwałtownych wybuchów agresji, jest za to 

wszechobecny strach i terror. Sprawca nawet nie podnosi głosu, nic nie musi, wystarczy jedno 

spojrzenie aby zmrozić strachem ofiarę. „Często przemoc pojawia się i rozwija niezauważalnie, 

w formie kolejnych minimalnych aktów kontroli, upokarzania, czy mikrozarządzania, z których 

żaden z osobna nie jest na tyle wyrazisty, by wzbudzić czujność” (Szymkiewicz B., Zniewolenie 

i kontrola. Przemoc domowa jako łamanie praw człowieka, „Niebieska linia nr 5/2009”). 

 

          Mając na uwadze fakt, iż problem przemocy wymaga podejścia subdyscyplinarnego oraz 

podjęcia współpracy wszystkich instytucji, które są odpowiedzialne za udzielenie wsparcia                   

i pomocy osobie pokrzywdzonej i jej ochronie, a także podejmowanie działań korekcyjnych 

wobec sprawcy przemocy. W związku z powyższym Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie   

w Ostrowie Wielkopolskim zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku                          

o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 roku, poz. 218), przygotowało 

Powiatowy programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy                 

w rodzinie na lata 2021 – 2029.   

 

Cele programu 

           Celem programu jest zwiększenie skuteczności przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie poprzez podejmowanie działań służących 

zmniejszeniu skali tego zjawiska w Powiecie Ostrowskim.  

Cel wiodący został podzielony na cele szczegółowe wynikające z realizacji Krajowego 

Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na rok 2021 ustanowionego uchwałą Nr 16 

Rady Ministrów z dnia 1 lutego 2021 ogłoszonego w Monitorze Polskim Dziennik Urzędowy 

Rzeczpospolitej Polskiej, Warszawa, dnia 5 marca 2021 roku, Poz. 235.  
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            Do celów szczegółowych należy zintensyfikowanie działań profilaktycznych 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie, zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony osób 

dotkniętych przemocą w rodzinie, zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób 

stosujących przemoc w rodzinie, zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji  

i podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie w celu 

podniesienia jakości i dostępności świadczonych usług.    

 

Założenia programu 

           Koncepcją niniejszego programu jest zwiększenie skuteczności działań na rzecz 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Program ma za zadanie przyczyniać się do ograniczenia 

skali problemu i niwelowania skutków przemocy domowej. Istotnym jego zadaniem jest 

podejmowanie kompleksowych działań ukierunkowanych zarówno na ochronę ofiar przemocy, 

jak na edukowanie osób stosujących przemoc i korygowanie ich agresywnych postaw                              

i zachowań.  

 

Adresaci programu 

1. Ofiary przemocy w rodzinie: dzieci, współmałżonkowie lub partnerzy w związkach 

nieformalnych, osoby niepełnosprawne, osoby starsze. 

2. Sprawcy przemocy w rodzinie. 

3. Świadkowie przemocy. 

4. Służby zajmujące się przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie.  

 

Realizatorzy programu 

            Działania dotyczące przeciwdziałania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy 

prowadzone są w jednostkach na terenie powiatu, które w ramach swoich działań zajmują się 

ochroną i wsparciem rodziny. Współpraca w zależności od przypadku jest prowadzona planowo 

i kompleksowo z udziałem wielu specjalistów w oparciu o zasady interdyscyplinarności                          

i kompleksowości.  

           Realizatorami Powiatowego programu przeciwdziałania przemocy oraz ochrony ofiar 

przemocy w rodzinie na terenie Powiatu Ostrowskiego są: 

Starostwo Powiatowe w Ostrowie Wielkopolskim 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowie Wielkopolskim 

Placówka Wsparcia Dziecka i Rodziny w Ostrowie Wielkopolskim 

Zespół Interdyscyplinarny w Ostrowie Wielkopolskim 
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Ośrodki Pomocy Społecznej z terenu Powiatu Ostrowskiego 

Policja 

Sąd  

Prokuratura 

Żandarmeria 

Placówki oświatowe 

Organizacje pozarządowe działające na rzecz rodziny, 

Zakłady opieki zdrowotnej 

Kościoły i związki wyznaniowe 

 

Akty prawne  

- ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359),  

- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2020 r. poz. 1444, z późn. zm.), 

- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 534,                    

z późn. zm.), 

- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2021 r. poz. 53,                              

z późn. zm.), 

- ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postępowania cywilnego (Dz. U. z 2021 r.                    

poz. 1805, z późn. zm.), 

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku, o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2021 r.                      

poz. 1249), 

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268)                                   

- ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2021 r. poz. 1882), 

- ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Żandarmerii Wojskowej i wojskowych organach 

porządkowych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1214, z późn. zm.), 

- ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatorów, mieszkaniowym zasobie gminy  

i o zmianie Kodeksu cywilnego (Dz. U. z 2020 r. poz. 611, z późn. zm.), 

- ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119), 

- ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich                                       

(Dz. U. z 2018 r. poz. 969), 

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050,                        

z późn. zm.), 
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- ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2021 r. poz. 1915), 

- ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie                          

(Dz. U. z 2020 r. poz. 1057, z późn. zm.). 

 

Program jest skorelowany z Krajowym Programem Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

na rok 2021. 

 

Obszary, kierunki i działania programu 

       Biorąc pod uwagę powyższe, zostały określone cztery podstawowe obszary zawierające 

kierunki działań wobec różnych grup odbiorców:  

1. Profilaktyka, diagnoza społeczna i edukacja społeczna:  

obszar kierowany do ogółu społeczeństwa, w tym do osób i rodzin zagrożonych przemocą 

w rodzinie.  

2. Ochrona i pomoc osobom dotkniętym przemocą w rodzinie:  

obszar kierowany do osób dotkniętych przemocą w rodzinie (w tym do: kobiet, mężczyzn, 

dzieci, współmałżonków lub partnerów w związkach nieformalnych, osób starszych, osób 

z niepełnosprawnościami lub osób niesamodzielnych), jak również do właściwych służb 

lub podmiotów zajmujących się ochroną i pomocą osobom dotkniętym przemocą.  

 

3. Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc w rodzinie:  

obszar kierowany do osób stosujących przemoc w rodzinie, jak również do właściwych 

służb lub podmiotów zajmujących się oddziaływaniem na osoby stosujące przemoc.  

4. Podnoszenie kompetencji służb i przedstawicieli podmiotów realizujących działania                

z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie:  

obszar kierowany do przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania                        

z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  

Każde z działań we wskazanych obszarach zostało przypisane konkretnym podmiotom 

odpowiedzialnym za ich realizację. Opisano też przewidywane wskaźniki monitorowania 

realizacji działań.  

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie, pomaganie osobom dotkniętym przemocą, 

a także oddziaływanie na osoby stosujące przemoc jest nadrzędnym celem, który powinien 

łączyć poszczególne działania sektora publicznego i organizacji pozarządowych.  
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Szczegółowe rodzaje działań  

 

1. Profilaktyka i edukacja społeczna 

1.1 Poszerzenie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie 

Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie na obszarze, w tym w odniesieniu do gmin, ustalenie 

odsetka populacji rodzin zagrożonych przemocą w rodzinie. 

Wskaźnik: liczba opracowanych diagnoz – liczba niebieskich kart, którymi obecnie są objęte 

rodziny z terenu Powiatu Ostrowskiego: 

 

Gmina Liczba niebieskich kart 

Miasto Ostrów Wielkopolski  345 

Gmina Ostrów Wielkopolski 89 

Miasto – Gmina Nowe Skalmierzyce  61 

Miasto – Gmina Odolanów 47 

Gmina Przygodzice  37  

Gmina Sośnie 53 

Gmina Sieroszewice  35 

Razem: 667 

 

Realizacja procedury „Niebieskiej Karty” – źródło: sprawozdanie Zespołu 

Interdyscyplinarnego  w Gminie Miasto Ostrów Wielkopolski 

          Z analizy danych Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy                           

w Rodzinie  w Ostrowie Wielkopolskim wynika, iż w latach 2018 – 2020 na terenie miasta 

Ostrowa Wielkopolskiego wszczęto łącznie 797 procedur w sprawie „Niebieskiej Karty”.                

Jak wynika z poniższej tabeli w 2020 roku do przewodniczącego zespołu interdyscyplinarnego 

przekazano 434 formularze, tj. o 251 formularzy więcej w porównaniu do roku 2019.  
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Ponadto, interweniowanie oraz reagowanie właściwych służb na stosowanie przemocy                     

w rodzinie w 2020 roku na terenie miasta Ostrowa Wielkopolskiego przedstawia się                        

w następująco: 
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1.2 Podniesienie poziomu wiedzy i świadomości społecznej 

Prowadzenie lokalnych kampanii społecznych. Wskaźnik: liczba kampanii. 

Współpraca pomiędzy organami samorządu terytorialnego a kościołami lub związkami 

wyznaniowymi na danym terenie, w celu wprowadzenia elementów edukacji na temat zjawiska 

przemocy w rodzinie w ramach działania poradni prowadzonych przez kościoły lub związki 

wyznaniowe lub do programów nauk przedmałżeńskich. 

Wskaźniki: liczba osób, którym udzielono informacji, liczba podjętych inicjatyw. 

 

1.3 Poprawa jakości systemu działań profilaktycznych 

Opracowanie i realizacja programów służących działaniom profilaktycznym mającym na celu 

udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie promowania i wdrażania 

prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych 

przemocą w rodzinie. Wskaźniki: liczba opracowanych programów, liczba zrealizowanych 

programów, liczba uczestników programów. 

 

1.4 Realizacja programów przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

Opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz 

ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Wskaźniki: liczba opracowanych programów, liczba 

uchwał. 

 

Rozbudowa sieci i poszerzanie oferty placówek wspierających i udzielających pomocy osobom 

dotkniętym przemocą w rodzinie, punktów konsultacyjnych dla osób dotkniętych przemocą               

w rodzinie, ośrodków interwencji kryzysowej w tym: punktów interwencji kryzysowej 

świadczących specjalistyczną pomoc dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie. Wskaźnik: 

liczba placówek wspierających i udzielających pomocy. 

 

2. Nawiązanie i wzmacnianie współpracy 

Nawiązywanie i wzmacnianie współpracy pomiędzy instytucjami rządowymi                                      

i samorządowymi oraz organizacjami pozarządowymi w zakresie pomocy osobom dotkniętym 

przemocą w rodzinie. Wskaźniki: liczba zlecanych i wspólnie realizowanych projektów. 
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2.1. Upowszechnianie informacji i edukacja w zakresie możliwości i form udzielania 

pomocy osobom dotkniętym przemocą w rodzinie 

Upowszechnianie informacji w zakresie możliwości i form uzyskania m.in. pomocy: 

medycznej, psychologicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej i rodzinnej. Wskaźniki: liczba 

opracowanych i upowszechnianych materiałów informacyjnych, liczba lokalnych kampanii 

społecznych.  

Opracowanie i realizacja zajęć edukacyjnych kierowanych do osób dotkniętych przemocą                   

w rodzinie w zakresie podstaw prawnych i zagadnień psychologicznych dotyczących reakcji 

na przemoc w rodzinie. Wskaźniki: liczba zajęć dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie, 

liczba osób uczestniczących w zajęciach. 

 

2.2. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotkniętym przemocą w rodzinie 

Realizowanie przez instytucje publiczne zajmujące się pomocą osobom dotkniętym przemocą 

w rodzinie pomocy w formie poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, 

socjalnego, zawodowego i rodzinnego. Wskaźniki: liczba i rodzaj udzielonych porad.  

 

Zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie pomocy w ośrodkach wsparcia, w tym 

całodobowych, oraz w ośrodkach interwencji kryzysowej. 

Opracowanie i realizacja programów terapeutycznych i pomocy psychologicznej dla osób 

dotkniętych przemocą w rodzinie. 

  

2.3. Monitoring skuteczności działań pomocowych 

Badanie skuteczności pomocy udzielanej rodzinom dotkniętym przemocą.  

Wskaźnik: liczba osób monitorowanych po opuszczeniu specjalistycznych ośrodków wsparcia 

dla ofiar przemocy w rodzinie, u których przemoc w rodzinie ustała. 

 

3. Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc w rodzinie 

3.1. Tworzenie i rozszerzanie ofert oddziaływań wobec osób stosujących przemoc                        

w rodzinie, realizowanych przez instytucje rządowe i samorządowe, a także podmioty 

oraz organizacje pozarządowe, a także wypracowanie zasad współpracy pomiędzy tymi 

instytucjami i podmiotami oraz organizacjami pozarządowymi 

Ewidencjonowanie instytucji rządowych i samorządowych, podmiotów oraz organizacji 

pozarządowych, które realizują oferty dla osób stosujących przemoc w rodzinie,                                   

a w szczególności realizujących programy korekcyjno-edukacyjne. 
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Corocznie aktualizowane na stronach internetowych powiatów oraz gmin bazy teleadresowe 

podmiotów oraz organizacji pozarządowych realizujących oddziaływania wobec osób 

stosujących przemoc w rodzinie.  

 

Wydanie informatorów zawierających dane teleadresowe podmiotów oraz organizacji 

pozarządowych, a także zakres realizowanych oddziaływań wobec osób stosujących przemoc 

w rodzinie. 

 

Przesyłanie zaktualizowanych informatorów z danego powiatu, właściwym miejscowo 

prezesom sądów rejonowych, prokuratorom rejonowym, komendantom powiatowych oraz 

miejskich Policji, Żandarmerii wojskowej oraz wchodzącym w obręb powiatu gminom dwa 

razy w roku kalendarzowym.  

 

Przekazanie aktualnego informatora w wersji papierowej lub elektronicznej właściwym 

miejscowo: 

prezesom sądów rejonowych, 

prokuratorom rejonowym, 

komendantom powiatowym/miejskim Policji, 

Żandarmerii wojskowej, 

wchodzącym w obręb powiatu gminom. 

 

Aktywność i współdziałanie oraz wymiana informacji pomiędzy Policją, kuratorską służbą 

sądową i innymi służbami w zakresie monitoringu zachowań osób uprzednio skazanych za 

stosowanie przemocy w rodzinie.  

Wskaźniki: liczba przekazanych Policji lub kuratorom sądowym informacji przez pracowników 

socjalnych o ponownym stosowaniu przemocy w rodzinie przez osoby uprzednio skazane za 

tego rodzaju przemoc. 

 

3.2. Opracowanie i realizacja programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych                    

dla osób stosujących przemoc w rodzinie w warunkach wolnościowych 

Opracowanie i realizacja programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie w warunkach wolnościowych. Wskaźniki: liczba programów 

korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie, liczba osób, które 
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przystąpiły do programów korekcyjno-edukacyjnych, liczba osób, które ukończyły programy 

korekcyjno-edukacyjne. 

Monitorowanie udziału osób stosujących przemoc w rodzinie w oddziaływaniach korekcyjno-

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc. Badanie skuteczności programów oddziaływań 

korekcyjno-edukacyjnych kierowanych do osób stosujących przemoc w rodzinie poprzez 

monitorowanie ich zachowań przez okres jednego roku po ukończeniu programu korekcyjno-

edukacyjnego. 

 

3.3. Realizowanie programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc w rodzinie zmierzających do zmiany wzorców zachowań 

Opracowanie i realizacja programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc w rodzinie. Wskaźniki: liczba programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie, liczba osób, które przystąpiły do programów psychologiczno-

terapeutycznych, liczba osób, które ukończyły programy psychologiczno-terapeutyczne. 

Badanie skuteczności programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc w rodzinie. Wskaźnik: liczba osób stosujących przemoc w rodzinie, po ukończeniu 

programów psychologiczno-terapeutycznych. 

 

4. Wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziałanie wypaleniu 

zawodowemu osób realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy                           

w rodzinie. 

Wdrożenie systemu wsparcia dla osób pracujących bezpośrednio z osobami dotkniętymi 

przemocą w rodzinie i z osobami stosującymi przemoc, w formie m.in. superwizji, coachingu, 

grup wsparcia. Wskaźnik: liczba osób poddanych różnym formom poradnictwa i wsparcia 

psychologicznego. 

 

Podsumowanie    

        Ocena jakości realizowanych działań w ramach Programu przeciwdziałania przemocy                      

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2021-2029, będzie odbywała się                 

w oparciu o prowadzony monitoring i sprawozdawczość, a dokonana analiza jakościowa                           

i ilościowa będzie systematycznie przekazywana przez Centralną Aplikację Statystyczną                    

do Wielkopolskiego Urzędu Wojewódzkiego w Poznaniu.  

 


